JEREMIAS -LIEBLINGSREZEPTE

Suppen-Sterne

in orientalischer Suppe

Zutaten fiir 4 Personen: Zubereitung;

« 120 g Suppen-Sterne Nudeln Rote Linsen abkochen. SiiRkartoffeln, Hokkaido und rote
200 g SuRkartoffeln Zwiebeln in kleine Wiirfel schneiden. Gemiise ohne Linsen in
200 g Hokkaido Kokosél anbraten. Abgetropfte Linsen dazugeben und kurz
2 rote Zwiebeln anbraten. Mit Gemiisebriihe abldschen. Solange kécheln
120 g gekochte rote Linsen lassen, bis das Gemiise weich ist.

1 Dose Kokosmilch

650 ml Gemiusebriihe

2 TL rote Currypaste
Kokosol zum Anbraten
Salz, Pfeffer nach Belieben

In separatem Topf Suppen-Sterne abkochen.

Kokosmilch zu Gemiise hinzufligen, Currypaste dazugeben,
wiirzen. Dann alles purieren.

Fur die Dekoration:
. Karotte Zum Schluss die abgekochten Nudeln beifligen und

« Milch umrihren.

Tipp: Fir die Dekoration kdnnen aus Karottenscheiben
kleine Sterne ausgestochen werden. Diese werden kurz in
in Kokosol angebraten und unmittelbar vor dem Servieren
zusammen mit aufgeschaumter Milch auf der Suppe
drapiert.
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